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Nackenheimer pflegen alte Tradition - Volksblldungswerk informiert iiber Wildkréuter

NACKENHEIM. KER. ,Wilde
Werm®, ,Drei Dutte“ und ,Dau-
senddillekraut” — diese und andere
Kréduter gehoren in den sogenann-
ten ,Werzwisch® - zu deutsch:
KriuterstrauB. Was es mit diesem
KrauterstrauB auf sich hat, erfuh-
ren die Teilnehmer einer ,Wer-
zwisch“-Wanderung, die das Volks-
bildungswerk Nackenheim organi-
siert hatte.

Auf der Suche nach den heilen-
den Wildkrautern erforschten rund
20 MNackenheimer unter fachkundi-
ger Leitung von Hermann Sans und
Hans-Jiirgen Dechent ihre heimatli-
che Umgebung. Hermann Sans er-
zahlte, daB es sich bei dem Sammeln
des KriuterstrauBes um einen alten
Brauch mit einer iiber tausendjéh-
rigen Tradition handelt. Alljahrlich
werden zu ,Marid Himmelfahrt* die
gesammelten StrduBe vor der ka-
tholischen St. Gereonskirche ge-
weiht. Frither wurden sie in die Stal-
lungen gehingt und sollten das Vieh
vor Krankheiten schiitzen. Wurde
eine Kuh krank oder hatte sie ge-
kalbt, kochte man aus dem getrock-
neten StraufB einen Sud und gab ihn
dem Tier zu saufen. ,Aufgrund der

im Sud enthaltenen Bitterstoffe smd
die Wunden schneller geheilt®,
kldarte Hermann Sans.

Die Nackenheimer scheuten kei-
ne Miihe, und fiir eine seltene Pflan-
ze erklommen sie sogar den steil-
sten Hang. , Fiir diese alte Tradition
setzte ich mich gerne ein“, sagte
Margit Grub, die bereits zum sech-
sten Mal an der Wanderung teil-
nahm. Auch sie lie} ihren Kréuter-
strauB weihen und hédngte ihn an-
schlieBend in der Wohnung auf. Der
,Werzwisch“ soll nach der Uberlie-
ferung auch vor Blitz und Ungewit-
ter schiitzen. ,Diese alte Tradition
darf nicht in Vergessenheit gera-
ten”, meint Margit Grub.

Dieser Meinung ist auch Hans-
Jiirgen Dechent, der die Wanderung
bereits zum achten Mal leitete. ,Das
Wissen von Herrn Sans hat mich
sehr beeindruckt. Ohne diese Wan-
derung gingen die Kenntnisse um
den ,Werzwisch’, die frither von Ge-
neration zu Generation weitergege-
ben wurden, unwiederbringlich ver-
loren.“ Ein Grund liegt auch darin,
daB in der Landschaft kaum noch
die einheimischen Wildkrduter zu
finden sind.

(fdlllekraut im Werzwisch

Auf der Suche nach heilenden Pflanzen: In der Nackenheimer Gemar-
kung gibt’s an manchen Stellen noch die ,Werzwisch“-Kréuter.
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